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Die schonsten

SPA-HOTELS

in Deutschland

Hamburg:
»vabali“

Vor den Toren der Hansestadt kénnen uns Alltagsstress und GroBstadt-
Hektik nichts mehr anhaben: Sobald man das 36 000 m? groBe Gelinde
des ,,Vabali Spa & Hotel“ (DZ, ab ca. 149 Euro) betritt, umfangt den Gast
exotisches Fernost-Feeling: Mit den individuell gestalteten Hotel-Zim-
mern, dem groBziigigen Wellness-Bereich mit insgesamt 13 Saunen und
der asiatisch-mediterranen Kulinarik lassen sich balinesische Harmonie
und Balance mit allen Sinnen genieBen.

¢ Dresden:
L2Hyperion“

Ein Schloss, die Semperoper und die Frauenkirche: Das ,,Hyperi-

on Hotel“ (DZ ab ca. 114 Euro) ist inmitten der Dresdner Alt-

stadt in bester Gesellschaft. Eine besondere Sehenswiirdigkeit

entgeht allerdings vielen Touristen: Das hauseigene ,,Pure Spa“

befindet sich im historischen Steinkeller aus dem 15. Jahrhun- :
dert und schafft so eine auBergewdhnliche Atmosphare fiir

Saunagange und Massagetermine. Den entspannten Tag lasst 11 A
man dann am besten mit ein paar leckeren Cocktails auf der / & !

Dachterrasse ausklingen. Cheers! . L ; “ :
Meifien: ,,Parkhotel

X
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Kein Urlaub in
Sicht? Macht
nichts: Ein Relax-

Wochenende in & @ \— P Bergisch Gladbach:
einem dieser ' '

Schloss Bensberg*
Ea ”
WQ“”ESS‘HOtS pOtS | : ] Wie romantisch: Im prunkvollen Barockpalast
ist trotzdem drin. ‘ =~ . Y ,Althoff Grandhotel Schloss Bensberg“ (DZ ab ca.
Wir haben es uns ' e Wb T e
Verdient - N\ sondern auch einen 1000 Quadratmeter groen

Wellnessbereich, der mit Whirlpool und Saunaland-
schaft erholsame Stunden verspricht. Das perfekte
Ziel fiir ein lauschiges Getaway!

Fohr:
L,Upstalsboom*

Das ,,Upstalsboom Wellness Resort Siidstrand“ (DZ ab
ca. 220 Euro) hat weiBen Sandstrand vor der Tiir und ei-
nen 2000 Quadratmeter groBen Wellnessbereich dahin-
ter. Hier wird eine Vielzahl von Treatments geboten: Gas-
te konnen sich in die geschulten Hande von ayurvedisch
und tibetisch ausgebildeten Massagetherapeutinnen
begeben, sich im Hamam Wellness-Traume aus Tausend-
undeiner Nacht erfiillen lassen, in der Sauna den Blick
iber die Nordsee schweifen lassen oder im Hair-Spa bei
einer Kopfmassage abschalten. Zusatzlich werden hier
sogar Yogakurse angeboten! In diesem Resort findet
garantiert jeder sein ganz personliches Ritual, um mal so
richtig den Kopf frei zu bekommen...

FOTOS: PR

MeiBen ist ein echtes Erholungsgebiet: Hier
kann man durch Weinberge spazieren, Schlos-
ser erkunden, am Elbufer entlangflanieren und
sich danach im Spa des ,,Dorint Parkhotel
(DZ ab ca. 86 Euro) hervorragend verwohnen
lassen. Wahrend man in der Panorama-Sauna
einen heiBen Aufguss genieBt, hat man
uneingeschrank-
ten Blick auf den
MeiBener Dom und
die Albrechtsburg.
1471 erbaut, gilt sie
ibrigens als erstes
Schloss Deutsch-
lands. Und das ist
doch eine (Kurz-)
Reise wert, oder?

1. HEISSE LUFT

Gesichtssauna,
Stylpro, ca. 33 Euro.

2. SAMTPFOTE
FuBpflegeset,

Starskin, ca. 29 Euro.
3.VON DER ROLLE
Massagetool, Sarah
Chapman, ca. 39 Euro
(iiber niche-beauty.com).
4. UMHULLEND
Weicher Bademantel,

5 Riruals, cal 80 Euro.
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